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     Programme des randonnées 

    Janvier - Février - Mars 2024 
 
 

 
Pour info ou pour rappel à lire et à relire 
 
 
Extrait de la charte du randonneur que vous avez signé lors de votre adhésion. 
 

1. J’ai réglé ma cotisation AVF pour la saison 2023-2024 
 

2. L’adhésion à la FFRP est obligatoire pour tous les Randonneurs de l’AVF Vence et Pays Vençois. 
(Découvertes-Piano-Moderato-Allegro) 
 

3. Je fournis obligatoirement un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la randonnée pédestre 
en montagne, afin de valider l’assurance. (Demander modèle à l’accueil) 
 

4. Si je randonne avec l’AVF pour la 1ère fois, je contacte le responsable des randonnées Piano pour évaluer 

avec quel groupe je dois d’abord m’intégrer (Découvertes, Piano, Modérato, Allégro). 
 

5. Je pars avec l’équipement adapté : 
− Chaussures de randonnées, si possible montantes, adaptées aux terrains accidentés et pierreux ; 
− Sac à dos, éventuellement bâtons de randonnée (2 pour une raison d’équilibre) ; 
− Vêtements chauds, coupe-vent, vêtement de pluie (cape de pluie, même en été !) ; 
− Petite trousse de secours avec mes médicaments personnels ; 
− Ma carte vitale, ma carte de complémentaire santé et carte d’identité ; 
− Nourriture, pique-nique et un litre d’eau minimum (plus en période chaude). 
-  J’accepte la mutualisation des pots de fin de rando 

 

6. Je respecte scrupuleusement les consignes de sécurité − je ne m’éloigne pas du groupe et si je dois  
m’éloigner, j‘avertis l’animateur ou le serre-file ; 
 

7. Je respecte toutes les décisions de l’animateur, qui peut changer ou annuler la randonnée en 
fonction des prévisions météo ou des conditions imposées par le terrain (fermeture de sentiers, 
éboulements, etc…), qui peut refuser un participant compte tenu des difficultés de la randonnée et 
de la forme physique de ce dernier ; 
 

8. Déplacement en voiture : 
− En cas de déplacement en voiture particulière, toute personne transportant des adhérents dans sa voiture le fait 
à titre amical ; l’AVF n’a aucun engagement ni aucune responsabilité dans le transport des randonneurs jusqu’au 
point de départ de la randonnée ; s’il y a co-voiturage, il se fait sous la responsabilité de chaque randonneur et de 
chaque conducteur. 
 

9. En cas d’accident :   
  - 9.1 En voiture :  c’est l’assurance (voiture) personnelle du conducteur qui sera concernée : le conducteur fera sa 
déclaration d’accident auprès de son assurance. 
− Chaque adhérent doit vérifier la clause « personne transportée » de son assurance voiture personnelle, l’AVF 
Vence et Pays Vençois déclinant toute responsabilité.  
 

        Il est à noter que la licence de la FFRP couvre la responsabilité civile, les dommages corporels et matériel 
consécutifs à un accident de la circulation, tant pour le conducteur que pour les passagers, excepté pour 
le véhicule même, qui doit avoir sa propre assurance. 

 

  - 9.2 Accident en randonnées : C’est l’assurance de la FFRP qui interviendra et l’AVF vous aidera à faire la 
déclaration d’assurance. 
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Randonnées « Découvertes »  

Janvier à Mars 2024 
 

Coordinateur: Didier Banel - Tel: 06 12 95 67 27 – Mail : didierbanel@gmail.com 
 

Départ : TOUS LES MARDIS - Parking Sainte Anne, en dessous du magasin Gamm vert 
 

Animateurs et accompagnants 
 

Jacqueline Alibert – Didier Banel – Marthe Barale - Marie-Ange Baujard – Georges Bosilca - Roger Buteaux 

- Rémy Conti – Christine Decreuse – Nicole Delahousse - Ginette Leclerc - Philippe Martinez - Inès & Jean-

Luc Maury – Jeannine Masson - Florence Mario - Marlier Patricia - Yves Peccioloni – Pelta Guy - Marie-

Lou Sénéchal - Gassim Sylla – Gérard Twuyver - Geneviève & Joël Zèle 
  

 

  

Date 
Heure 

départ 
Animateurs 

Randonnée Découverte du mardi 

Itinéraire / Départ 

Dénivelé 

cumulé 

(environ) 

Carte 

IGN 

02/01/2024 

Semaine 1 
9h00  

 

Pas de randonnée   

09/01/2024 

2 
9h00 

Didier 

Jeannine 

 

Trayas - col des Lentisques – pic 

d’Aurelle 
380 m 

7,6 km 

3544 ET 

 

16/01/2024 

3 
9h00 

 Christine 

Yves 

 

 

 

Saint Barnabé – Pré Royer 180 m 

9 km 

3642 ET 

 

 
23/01/2024 

4 
9h00 

Ginette 

Philippe 

Tourrettes-sur-Loup 

Quartier des Vignes 
250m 

7.5 km 

3643 ET 

 

30/01/2024 

5 
9h00 

Joël 

Geneviève 

 

Cap Martin 50 m 

9,2 km 

3742 OT 

 

 
06/02/2024 

6 
9h00 

Remy 

Georges 

Villefranche-sur-Mer 

Les balcons de Beaulieu 
270 m 

10 km 

3742 OT 

 

13/02/2024 

7 
9h00 

Florence 

Roger 

 

Les Courmettes – Le Caire 
200 m 

10 km 

3643 ET 

 

 
20/02/2024 

8 
9h00 

Inès 

Jean-Luc 

Mont Vinaigre 

Col Testanier 

 

380 m 

11 km 

3544 ET 

 

 
27/02/2024 

9 
9h00 

Marthe 

Jacqueline 

 

Courmettes 

 

250 m  

8 km 

3643 ET 

 

05/03/2024 

10 
9h00 

Marie-Ange 

Gassim 

 

 

Courmes 
200 m 

9 km 

3642 ET 

 

12/03/024 

11 
9h00 

Marie-Lou 

Nicole 

 

 

Roquefort-les-Pins 
A préciser 

 

3643 ET 

 

19/03/2024 

12 
9h00 

Didier 

Jeannine 

 

 

Andon 
155 m 

10 km 

3542 ET 

 

26/03/2024 

13 
9h00 

Ginette 

Philippe 

Caussols 1100 m 

Col du Clapier 1260 m 
300 m 

9 km 

3643 ET 

 

mailto:didierbanel@gmail.com
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Randonnées « Piano »  

Janvier à mars 2024 
 

Coordinateur : Patrick Thépault –Tel : 06 07 64 05 28 – 

Mail : patrick.thepault@gmail.com 

 

Animateurs : Anne Billottet - Maurice Boissac – René Chazalnoël - Rémy Conti  

Ginette Leclerc – Philippe Martinez – Anne Marie Mochi - Georges Bosilca 
 

Date Heure Animateur Lieu - Itinéraire 
Montée 

totale 
(environ) 

Carte 

IGN 

09/01 8h30 RCN 
Estérel 

Col du Testanier - Mont Vinaigre 
450 m 3544ET 

   Participation à la « Grande Randonnée vers Paris » de la FFRP   

Lundi 

15/01 
8h00   

Etape Gattières-Vence - Départ Mairie de Gattières 

Inscriptions gratuites sur : GRvP - Inscriptions sur HelloAsso  
11km 

400m 
 

Mardi 

16/01 
8h00  

Etape Vence-Roquefort les Pins - Départ Vence salle des pompiers 

Inscriptions gratuites sur : GRvP - Inscriptions sur HelloAsso 
17km 

600m 
 

23/01 8h30 AB 
Estérel  

 Circuit de St Barthélémy par le Pic du Cap Roux 
400m 3544ET 

30/01 9h00 RC/GB 
Plan des Noves  

Baou des Blancs et Village des Cerusii 
400 m 3643ET 

06/02 8h30 PT 
Théoule sur Mer  

La Roche des Monges – ND d’Afrique 
450 m 3643ET 

13/02 9h00 RCN 
Lieuche  

Tour du grand Palier – l’Arsilane 
450 m 3641OT 

20/02 9h00 GL/PM 
Saint Jeannet  

Circuit du Castellet 
450 m 3643ET 

27/02 9h00 PT 
Rando Mimosa 

Grand Duc - Tanneron 
400 m 3443ET 

05/03 9h00 JLM 
Sommet de l’Audibergue 

Station – Sommet – Parc de la Moutière 
480 m 3542ET 

12/03 8h30 MB 
La Roubine  

Bois de Caravagne - Bau St Jean 
500 m 3642ET 

19/03 8h30 PT 
Rando St Patrick  

Autour de Coursegoules - Chapelle St Michel  
280 m 3642ET 

26/03 8h30 AMM 
St Antonin 

Bois de Sauma et de Cumi -  Fondaché 
400 m 3642ET 

 

Les randos prévues peuvent être remplacées par des randos raquettes si les conditions météo et l’enneigement le permettent. 

  

mailto:patrick.thepault@gmail.com
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-des-alpes-maritimes/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris-2024-cdrp-alpes-maritimes?_ga=2.267998349.2019259373.1699441935-1824669930.1699441935
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-des-alpes-maritimes/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris-2024-cdrp-alpes-maritimes?_ga=2.267998349.2019259373.1699441935-1824669930.1699441935
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Randonnées « Moderato du Mardi »  

 Janvier à Mars 2024 
 

Coordinatrice : Marie France Delgrange, Tel : 0608967058, mail :mborderes@orange.fr 
 

Animateurs :  Jean-Marc Baguet, Patrick Brunet, Marie-France Delgrange, Jean Mespoulhé 
 

Date Heure Animateur Itinéraire-départ 
Montée 

totale 
(environ) 

Carte 

IGN 

02/01 

 
  

Pas de randonnée 
  

09/01 8:00 MFD 
Circuit Colla Bassa depuis le col de Châteauneuf Villevieille 12km 

800m 

3742OT 

3741ET 

Lundi 

15/01 
8:00   

Participation à la randonnée FFRP  

Etape Gattières-Vence de la Grande Randonnée vers Paris 

Départ Mairie de Gattières 

Inscriptions gratuites sur : GRvP - Inscriptions sur HelloAsso  

11km 

400m 
 

Mardi 

16/01 

8:00 

 
 

Participation à la randonnée FFRP  

Etape Vence-Roquefort les Pins de la Grande Randonnée vers 

Paris 

Départ salle des pompiers de Vence  

Inscriptions gratuites sur : GRvP - Inscriptions sur HelloAsso  

17km 

600m 
 

23/01 

 
7:45 JM 

Brec d’Utelle 12km 

800m 
3742OT 

30/01 

 
8:00 JMB 

Gorges du Blavet et oppidum de la Forteresse depuis Bagnols 

en Forêt 
15km 

550m 
3544ET 

06/02 

 
8:00 PB 

Esterel – Chapelle St Honorat - Pic du Cap Roux 12km 

800m 
3544ET 

13/02  MFD 

Circuit des Cabanelles depuis Gorbio 

 

11km 

750m 

 

3742OT 

 

20/02 

 
7:45 JMB 

Pic Charvet depuis route de la Tinée sous Tournefort 14km 

800m 
3641OT 

27/02  JM 
Les Ferres – Conségudes - Pascaline 12km 

700m 
3642ET 

05/03 8:00 MFD 
Circuit de Béasse depuis lieu-dit La Gabella Lucéram 16km 

850m 
3741ET 

12/03 07 :30 JM 
Puget-Rostang – La Mairola 12km 

850m 
3641OT 

19/03 8:00 PB 

Randonnée de la St Patrick  

Vieriou et col de Coursegoules 

Pique-nique avec les Piano à la chapelle St Michel 

10km 

600m 
3642ET 

26/03 8:00 MFD 
Baisse du Cangelard depuis Lantosque 

 
13km 

780m 
3741OT 

  

mailto:mborderes@orange.fr
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-des-alpes-maritimes/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris-2024-cdrp-alpes-maritimes?_ga=2.267998349.2019259373.1699441935-1824669930.1699441935
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-des-alpes-maritimes/evenements/la-grande-randonnee-vers-paris-2024-cdrp-alpes-maritimes?_ga=2.267998349.2019259373.1699441935-1824669930.1699441935
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Randonnées « Moderato du vendredi » 

Janvier à Mars 2024 
 

Coordinateur: Jean-Luc Maury – Tel : 06 21 06 54 03 - Mail: jeanlucmaury06@gmail.com 

 

Animateurs:  
 

Maurice Boissac - Sylvain Longo - Jean-Luc Maury – Jean Mespoulhe - Patrick Thépault   
 

 

Date Heure Animateur Itinéraire-départ 
Montée 

totale 
(environ) 

Carte 

IGN 

12/01 8 H JLM 
MONT CIMA - ASPREMONT 650 m 

10 km 
3742 OT 

19/01 8 H PT 
BAISSE DES CABANELLES – MONT GROS 

GORBIO 

750 m 

12 km 
3742 OT 

26/01 8 H MB 
COL DES BLANQUETTES – SIRICOCCA 

PIC DE GARUCHES – MONT OURS 
700 m 

12 km 
3742 OT 

02/02 8 H JLM 
PIC DU CAP ROUX 

PARKING DE L’OBSERVATOIRE  
700 m 

11 km 
3544 ET 

09/02 8 H PT 
CIRCUIT DU GRAND BRAUS 

LUCERAM 
700 m 

11 km 
3741 ET 

16/02 8 H MB 
TOURETTE LEVENS - COL DE BORDINAS 

MONT MACARON – COL DE CHATEAUNEUF 
650 m 

12 km 
3742 OT 

23/02 7 H 45 JM 
MONTAGNE DE THIEY 

PONT DE NANS B65 

700 m 

11 km 
3542 ET 

01/03 8 H 30 
JLM 

 

PLATEAU DE CALERN 

CIPIERES 

700 m 

13 km 
3642 ET 

08/03 8 H 30 SL 
BOUYON 

L’ESTELLIER 

800 m 

14 km                     
3642 ET 

15/03 8 H MB 
BAIROLS – MONT FALOURDE 650 m 

14 km 

3641 ET 

 

22/03  PT 
SAINT PATRICK 

CHAPELLE SAINT MICHEL - COURSEGOULES 
  

29/03 8 H 30 SL 
CASTELLAR 

MORGUA – COL DU BERCEAU 

800 m 

8,5 km 
3742 OT 

  

mailto:jeanlucmaury06@gmail.com
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Randonnées « Allegro »  

 Janvier à mars 2024 
 

Coordinateur : Patrick Brunet - Tel : 06 66 98 57 28  

Mail : patbrunet06@gmail.com 
 

Animateurs : - Jacques Mouysset - Patrick Thépault – Patrick Brunet 
 

 

Date Heure Animateur Itinéraire-départ 
Montée 

totale 
(environ) 

Carte 

IGN 

 05/01 8h00 PB 
 Théoule - Rocher des Monges – Petites Grues – 

Grandes Grues 
900m 
12km 

3544ET 

12/01 8h00 PB Le Broc – Bouyon - Bézaudun 
1050m 
17km 

3642ET 

19/01 8h00 PB Cros d’Utelle – Utelle – Col d’Ambellarte 
1150m 
16km 

3641ET 

26/01 8h30 PT 
La Garussière – Vescagnes – Vieiriou 

Coursegoules 
950m 
17km 

3642ET 

02/02 8h00 PT 
Arche de Ponadieu – Grotte des 2 Groules  

Baou Mourine – Saint Vallier de Thiey 
900m 
18km 

3543ET 

09/02 8h00 PB 
Pont de l’Esteron – Gilette – Pont de la Cerise – 

Fougassière 
1050m 
14km 

3642ET 

16/02  PB 
Le Trayas – circuit des 3 pics 

(Ours – Aurelle -Cap Roux) 
900m 
14km 

3544ET 

23/02 7h45 PB Col de Castillon – col du Razet - Grammondo 
1000m 
15km 

3741ET 

01/03 8h00 PT 
Sentier de Nietzche – Fort de la Revère 

Mt Bastide - Eze Plage 
1150m 
15km 

3742OT 

08/03 7h45 PT 
Rocher du Trancha – Pointe de Figgiete 

Clans 
1000m 
15km 

3641ET 

15/03  PB Puget Rostang – Auvare – col de Pras 
1000m 
13km 

3641OT 

22/03  PB/PT 
Rando de la Saint Patrick avec les Moderato 

Coursegoules – Vieriou – col de Coursegoules - 
700m 
12km 

3642ET 

29/03 7h45 PB Tour de la Pointe des 4 cantons 
1130m 
17km 

3641ET 

 

                          Les randos prévues peuvent être remplacées par des randos raquettes 

                                         si les conditions météo et l’enneigement le permettent 
 

mailto:patbrunet06@gmail.com

