
 

 

 

 

 

AGENDA 

MARS – AVRIL 2024 

 
Encore quelques places pour le voyage au Portugal (voir en fin d’agenda) ! 

Mercredi 13 mars 2024 

Lydia Bouras 

 

 

 

Rendez-vous Photo 

 

Serre tropicale et jardins du Parc Phoenix (Nice) 

Thème : Flore exotique et locale 

La serre appelée « Le Diamant vert » est la plus grande 

serre d’Europe d’un seul tenant sur 7 000m2 avec six 

climats tropicaux et subtropicaux. 

Les jardins à thème où sont représentées les plantes 

méditerranéennes, les plantes succulentes, les plantes 

aromatiques entre autres. 

Ceux qui souhaitent prolonger leur visite pourront 

découvrir les espaces animaliers, les paons évoluent en 

liberté dans le parc ! 

Enfin, tout à côté, le Musée départemental des Arts 

Asiatiques avec en ce moment l’exposition « Tintin et 

Tchang ». 

Inscription directement auprès de 

Lydia Bouras ou en ligne (en 

précisant votre numéro de 

portable) 

 

Maximum de personnes : 10 

 

Le tarif d’entrée au Parc 

Phoenix est de 5,50€ par 

personne 

 

RV à 10 heures devant l’entrée 

principale du Parc Phoenix côté 

Tramway 

 

Parkings publics payants les plus 

proches : Indigo Arénas, Q PARK 

Samedi 16 mars 2024 

Patricia Schrepfer 

 

 

Regards sur le Monde présente « la Norvège »  

 

Ce sera Mario INTROIA qui nous emmènera visiter la 

Norvège, cette terre qui s’est formée lors des glaciations 

successives du quaternaire. 

Le résultat est spectaculaire : montagnes, glaciers, 

cascades, falaises, vallées, lacs et fjords majestueux 

s’offrent aux regards des visiteurs. 

Archipel et faune sauvage, récifs et falaises habités 

d’oiseaux de mer, font partie de cette nature grandiose. 

Pour les Norvégiens la richesse vient de la mer ; en 

témoignent la saga des Vikings, les explorations polaires, 

les industries du pétrole et du gaz. 

Mario nous propose un voyage d’Oslo au célèbre Cap 

Nord au pays du soleil de minuit. 

Inscription à l'accueil du 16 

février au 15 mars 

 

Minimum de personnes : 25      

Maximum de personnes : 50 

 

Tarif : 8 Euros 

 

 

Salle Toreille 14 h 30  

 

Comme toujours nous partagerons 

un goûter apporté par chacun lors 

de l’entracte. 

 

Dimanche 24 mars 2024 

Françoise Tain 

 

 

Karaoké 

 

 

 

Nouvelle session. 

 

 

 

Nos rencontres se termineront bien sûr par un "pot" avec 

les boissons, sucrés, salés apportés par chacun. 

Inscription à l’accueil ou en ligne 

jusqu’au 22 mars  

 

 

Maximum 50 personnes 

 

 

 

Salle Toreille 16h30 à 18h00 



Lundi 25 mars 2024  

Brigitte De Nunzio 

 

 

Atelier cuisine :  thème " Cuisine Asiatique " 

 

Chef : Nicole Stupien 

Assistante Brigitte De Nunzio 06 88 75 45 64 

 

Menu : 

 

• Salade Thai  

• Nems aux crevettes  

• Nems aux poulets 

• Ananas rôti à la vanille 

 

Inscription à l’accueil du 11 au 22 

mars  

 
Max.12 personnes (+les chefs) 

 

 Tarif : Acompte 5 Euros à 

l’inscription, complément lors de 

l'activité. 

 

Salle Toreille 9h00 à 13h30 

Jeudi 28 mars 2024 

Martine Tomatis 

 

 

Art floral 

 

Le prochain cours après la St Valentin sera pour les fêtes 

de Pâques !! 

 

Matériel : Couteau, sécateur, coupe-coupe, ciseau, pince 

a fer 

Apporter un contenant rond de 14 de diamètre, ou ovale 

ouverture de 14 cm. 

 

Si vous préférez que je vous apporte le vase, vous me 

contactez au :0615223570 , avant le lundi 25 avant 19h 

Inscription à l’accueil du 1er mars 

au lundi 25 mars 

 

Maximum 8 personnes  

 

Tarif : 15 € 

 

Salle st Anne de14h à 16h  

Samedi 6 avril 2024  

Patricia Schrepfer 

 

 

Regards sur le monde : « Le Danube » présenté par 

Vincent Halleux 

 

Fleuve mythique de près de 3000 kms, le Danube traverse 

10 pays qui se partagent son cours ! 

De sa source en Forêt Noire jusqu’à la frontière bulgare, 

les rives sont d’une beauté éblouissante et bordées de 

dizaines de villes chargées d’histoire et de culture ! 

Des images d’une beauté intemporelle accompagnées 

d’un décor musical exceptionnel ! 

 

 

Inscription à l’accueil du 4 mars 

au 5 avril 

 

Maximum 50 personnes 

 

Prix : 8 Euros 

 

Salle Toreille à 14 heures 30 

Lundi 8 avril 2024 

Arlette Gaulène 

 

 

Atelier cuisine  

 

Chef : Nicole Stupien 

Assistante :  Arlette Gaulène 06 28 82 02 15 

 

Menu: 

• Koulibiac de saumon 

• Estofinade de lieu noir 

• Pastis gascon. 

 

 

Inscription à l’accueil du lundi 11 

mars au vendredi 5 avril 

 

Maximum 12 personnes (en plus 

des chefs) 

 

 Tarif : Acompte 5 Euros à 

l’inscription, complément lors de 

l'activité. 

 

Salle Toreille 9h00 à 13h30 

Mercredi 10 avril 2024 

René Chazalnoël 

 

 

ChatGPT 

 

Vous avez tous entendu parler de ChatGPT, mais qui l’a 

utilisé ?  

Si vous voulez savoir ce que c'est et à quoi cela peut vous 

servir, une présentation de cet outil sera faite par Bernard 

Dussert. 

Vous pourrez y voir des exemples d’utilisation et savoir 

comment le mettre en œuvre chez vous ou sur votre 

portable. 

Pour y assister, il faut s’inscrire en ligne ou à 

l’accueil pour cette activité ponctuelle :  

 

Inscription à l’accueil ou en ligne 

du 22 mars au 7 avril. 

 
Le nombre de places est limité à 24 

personnes. 

 

 
Salle Ste Anne 16h à 18h 

 



Jeudi 11 avril 2024 

Le CA 

 

Rencontre /Apéritif dinatoire  

 

Nous poursuivons nos soirées rencontre /apéritif ! 

L’occasion de nous retrouver pour échanger, préparer les 

sorties / évènements à venir, découvrir et connaître de 

nouvelles activités pour occuper vos loisirs, rencontrer 

de nouveaux adhérents et vous faire plaisir ! 

 

NB: Pensez à apporter vos verres ou gobelets. 

 

Inscription à l’accueil ou en ligne 

jusqu’au lundi 8 avril  

 

Les adhérents amèneront salé ou 

sucré et l'AVF fournira les 

boissons. 

 

Salle paroissiale de Vence à 18h00 

 

 

 

Vendredi 12 avril 2024 

Albert Taieb 

 

 
 

 

Soirée œnologique Grands Crus 

 

Amateur éclairé suite à ses nombreuses visites de caves, 

Albert Taieb propose d’animer un nouvel atelier de 

dégustation de vins. 

Cet atelier est spécial, car il permettra de goûter 9 vins de 

Bordeaux, Côtes du Rhône et Bourgogne chers et vieux. 

Ils valent d’après Vivino entre 43€ et 526€, pour une 

estimation totale des 9 bouteilles à 1274€. Des bouteilles 

de rechange sont prévues en cas de bouchonné. 

Il n’y aura pas de commande en fin de séance, c’est juste 

pour goûter. 

Au programme : 

• Pessac Léognan 2003 Chateau Carbonnieux GCC 

• Pauillac 2004 Haut Bages Libéral GCC 

• Saint Julien 2003 Château Talbot GCC 

• Sauternes 2010 Château Rayne Vigneau 1er GCC 

• Côte Rôtie 2009 François Bracoud 

• Hermitage 2001 Cave de Tain 

• Vosnes Romanée 2008 1er cru Coquard Loison 

• Clos Vougeot 2006 GCC Coquard Loison 

• Echezeau 2006 GCC Coquard Loison 

Inscription à l’accueil dès 

maintenant et jusqu’à la veille de 

la séance.  

 

 

Maximum 23 personnes  

Minimum 20 personnes, sinon 

annulation, 

 
Une 2ème séance identique 

pourrait être possible en cas de 

quota suffisant. 

 
30€/pers.  

 
 
20h, salle Toreille,  

 

L’heure a été choisie pour que les 

participants ne soient pas à jeun ! 

 

Jeudi 18 avril 2024 

Patricia Schrepfer/Arlette Gaulène 

 

 
 

 
 

Nouvelle visite des jardins Pallanca et Villa Garnier à 

Bordighera 

 

Le jardin Pallanca est un jardin exotique privé qui 

propose sur 10 000 m2 en restanques une des plus 

importantes variétés de cactées et de plantes grasses en 

Europe. 

Ce jardin surplombant la mer et constamment baigné de 

soleil accueille plus de 3200 plantes ! 

Martin Smith adhérent AVF sera notre guide pour cette 

visite qui durera environ 1 heure 30. 

Après le déjeuner visite guidée d’une heure environ de la 

villa Garnier où nous nous rendrons à pied ! 

Charles Garnier acquiert ce terrain en 1871 pour faire 

construire cette villa. 

De nombreux amis artistes venus en visite laisseront des 

croquis ou dessins  sur les murs de l’atrium…un agréable 

jardin de 2500 m2 entoure la maison ! L’élégante villa 

deviendra un modèle d’architecture pour la Riviera et  la 

Côte d’Azur. 

Celle-ci appartient depuis 1954 à la congrégation des 

sœurs de St Joseph d’Aoste qui s’occupe de la gestion et 

des visites. 

Nouvelles inscriptions à l'accueil 

du 25 mars au 15 avril  

NB : les personnes en liste 

d’attente doivent se réinscrire et 

repasser au bureau pour paiement 

 

Tarif : 10 Euros 

 

Minimum de personnes : 8 

Maximum de personnes : 22 

 

RV : parking Ste Anne à 8h50 pour 

un départ à 9h00 

Frais de covoiturage : 15 Euros 

 

Déjeuner dans la vieille ville de 

Bordighera (prévoir environ 30 

Euros pour le déjeuner à payer 

directement sur place). 

 

Attention : le jardin étant en 

restanques, de nombreuses 

marches sont à prévoir ! 



Vendredi 19 avril 2024  

Mathilde Sierakowski 

 

 
 

 

Visite guidée d’1h avec audio guides 

 

 

Musée Chagall  

 

Je vous propose une visite guidée du Musée Chagall, le 

matin puis nous pourrons déjeuner ensemble avec chacun 

son pique-nique, près du musée (si le temps le permet) ou 

en bord de mer. 

Marc Chagall est né en 1887 en Biélorussie dans une 

famille juive, il est décédé en 1985 à l’âge de 97 ans à St 

Paul de Vence, où il est enterré. 

Cet immense artiste, personnalité de la culture juive, 

survivant de la Shoah, l’un des plus célèbres installés en 

France au XXème siècle avec Picasso, s’est essayé outre 

la peinture, à la gravure, sculpture, céramique, vitrail, 

émail etc. 

Arrivé à Paris en 1911, exilé à New-York en 1941, il 

s’installe à Vence en 1948. Ses œuvres sont disséminées 

partout dans le monde. Vence possède dans la cathédrale 

sa mosaïque « Moïse sauvé des eaux » et le musée de 

Nice, son célèbre « Message Biblique » que nous 

découvrirons ensemble. 

Inscription à l’accueil du 25 mars 

au 15 avril  

 

maximum : 30 personnes 

 

prix: 14€ 

 

Rdv sur place à 10h30 : 4, avenue 

Docteur Ménard à Nice  

 

ou covoiturage (5€/personne) 

covoiturage: rdv sur le parking sous 

Gamm-vert à 9h30 précises. 

 

ou bus n°9 jusqu’au Parc Phoenix et  

Tram 1 (arrêt gare Thiers) et 15 mn 

à pied. 

Voyage au Portugal 

du 15 au 21 Septembre 2024 

Florence Mario 

 

 

Voyage randonnée au  Portugal 

 

 (Groupes randonneurs Piano/Moderato/Allegro) 

En 2024 on prend le large... en avion, direction le nord du 

Portugal, dans le Parc National de Peneda-Geres. 

Une semaine de magnifiques randonnées dans un cadre 

naturel unique : imposants massifs montagneux avec 

points de vue à couper le souffle, gorges et canyons, 

cascades et lagunes fluviales, villages hors du temps avec 

un riche patrimoine et, après la rando...une gastronomie 

renommée.  

Journée découverte de Porto: visite guidée, déjeuner 

typique, balade en bateau sur le  Douro, visite de chais et 

dégustation de porto. 

 

Lien vers le programme détaillé 

en fin d'agenda 
 

Inscription à l'accueil (assurance 

FFRP obligatoire) : 

 

 

 

Tarif par personne : 

- 1315 € base 35 personnes 

 

 
Paiements : inscription/ 30.03.2024/ 
30/06/2024 (voir programme en fin d’agenda) 
 

 

A venir : (détails dans les prochains agendas) :  

Assemblée générale mercredi 12 juin 2024 

 

Programme du voyage au Portugal :   Cliquer ICI 
 
Attention : Vous vous êtes inscrit à une sortie et avez réglé par chèque. Si vous ne pouvez participer à cette sortie, vous devez nous l’indiquer avant la date de clôture des 
inscriptions, date après laquelle nous ne pourrons vous rendre le chèque, sauf si vous trouvez un remplaçant ou si le type de sortie le permet. 

Si le covoiturage n’est pas prévu, s’adresser à l’organisateur ou aux personnes inscrites 

Respect des mesures sanitaires en vigueur 

 

Adresse pour les inscriptions en ligne : avfaccueilvence@gmail.com 

https://www.avfvence.fr/medias/files/portugal-programme-coupon-2024-2.pdf
mailto:avfaccueilvence@gmail.com

